Information till kursdeltagare
Mal och forvantningar

Malet ar att du ska lamna kursen med praktisk erfarenhet och starkt formaga att tillaga
mat i falt och under varierande forhallanden.

Deltagaren far teknisk utbildning pa Faltkok FC30, FC75 och LFK 150 och kan efter
utbildningen med stod av handboken driftsatta faltkoket samt genomfoéra underhall pa
faltkoket.

Under workshopen formedlas erfarenheter till deltagaren om olika metoder for att
organisera matlagning utomhus, deltagaren forvantas dven aktivt férmedla egna
erfarenheter till 6vriga kursdeltagare kring faltmatlagning. Workshopen genomfors som
ett praktiskt moment dar deltagaren aktivt deltar.

Personlig utrustning

Kursen ar praktiskt inriktad och genomfors utomhus oavsett vader. For att du ska fa ut
sa mycket som mojligt av utbildningstillfallet rekommenderar vi att du tar med:

e Varma klader anpassade for att vara ute lange.
e Regnklader vid risk for nederbord.

e Rejala arbetshandskar for praktiska moment.
Mat och allergier

Under utbildningen kommer lunch och fika gemensamt att tillredas pa faltkoken. Ange i
samband med anmalan om du har nagon allergi eller kostpreferens.

Utbildare
Den tekniska utbildningen genomfors av instruktor fran Faltkok Sverige AB

Workshopen leds av en rutinerad forplagnadsinstruktdor som till vardags arbetar i
Forsvarsmakten.

Faciliteter
Pa utbildningsplatsen finns tillgang till toalett och ett uppvarmt utrymme.
Parkering

Tillgang till parkering finns pa utbildningsplatsen.



